
社會退縮（繭居族，Hikikomori）診斷評估訪談表  

Hikikomori Diagnostic Evaluation Interview Form (HiDE-I) 

 

 

 

 

 

姓名：_____________________ 

性別：□男性．□女性．□其他 

年齡：_____________________ 

病歷號：_____________________ 

評估單位：___________________________  (□門診．□住院．□其他) 

評估者：____________________ 

評估日期：_____________________  時間：_____________________ 

評估方式：□面談．□電話訪談  



此次訪談中，我將詢問您在過去一個月的生活情形。 

如果有任何不明白的地方，請隨時提問。 

我們將開始訪談。 

 

1. 獨居或與他人同住 

過去一個月，您和誰住在一起? 

 

(可複選) 

□獨居 

□父親 □母親 □兄弟姊妹 (請註明：________________) 

□祖父 □祖母 □其他親屬 (請註明：________________) 

□男友/女友 □配偶 □子女 (請註明：________________) 

□其他 (請註明：_____________________________________) 

 

受訪者家庭結構（家系圖）、成長史、居住狀況、職業或其他特殊事項。 

 

  



2. 物理性的退縮 

以下我將詢問您過去一個月內您的外出情況。 

a. 外出頻率 

過去一個月內，每週有多少天您會外出一個小時以上，包括上班、上

學、或購物等相關活動？ 

 

不包括倒垃圾、短暫的散步、或深夜去附近的便利商店等活動及家事雜務。 

□0  4 天以上 

□1  2～3 天  

□2  1 天以下 

□3  完全沒有 

□9   ?? 

本題僅針對與他人同住的受訪者。 

如果是獨居者，請跳過本題，進行問題 b 的詢問 。 

過去一個月內，您是否大部分的時間都獨自待在自己的房間呢？ 

□0  否 

□1  是  

□9   ?? 

 

b. 外出時間 

過去一個月內，您平均每天外出多少時間？ 

□0  4 小時以上 

□1  2～4 小時  

□2  1～2 小時 

□3  30 分鐘～1 小時 

□4  30 分鐘以下 

□5  完全沒有 

□9   ?? 

 

c. 外出工作 

過去一個月內，您每週外出工作多少天？ 

 

這裡所指的「工作」包括兼職和打工。 

若您正在休假期間，請選擇「3：完全沒有」。 

如果您目前沒有工作（如：失業、學生），請選擇「4：沒有工作」。 

□0  4 天以上 

□1  2～3 天  

□2  1 天以下 

□3  完全沒有 

□4  沒有工作 

□9   ?? 

 

d. 外出上學 

過去一個月內，請問您每週外出上學多少天？ 

 

若您不是學生，請選擇「4：不是學生」。 

□0  4 天以上 

□1  2～3 天  

□2  1 天以下 

□3  完全沒有 

□4  不是學生 

□9   ?? 

 



□ 如果 2a. 外出頻率回答「0：每週 4 天以上」，請跳至「3. 社會參與」繼續評估。 

□ 如果不是，請繼續進行 2e‒j 詢問。 

 

e. 物理性退縮的持續時間 

很少外出的狀況已經持續多久了呢？ 

具體來說，從什麼時候開始的？ 

請註明： □0  無 

□1  3 個月以內  

□2  介於 3～6 個月 

□3  6 個月以上 

□9   ?? 

 

f. 物理性退縮的原因 

您認為您因為什麼而開始很少

外出？有什麼觸發的原因或事

情嗎？ 

請註明： (可複選) 

□1  生理因素，如受傷或身體疾病 

□2  心理因素，如焦慮或畏懼症 

□3  社會因素，如失業或輟學 

□4  防疫對策（例如 COVID-19 等） 

□5  其他（          ） 

□9   ?? 

 

g. 對社會退縮（繭居族）的病識感 

您是否知道所謂「繭居族」的社會退縮狀況？ 

 

如果是，請繼續以下問題： 

 

您是否認為您現在的狀況符合「繭居族」？ 

您是否認為您曾有段時間是「繭居族」？ 

為什麼您這麼認為？ 

請註明： 知道與否 

□0 否  □1 是  □9 ?? 

 

現在 

□0 否  □1 是  □9 ?? 

過去 

□0 否  □1 是  □9 ?? 

  



h. 因物理性的退縮而痛苦 

過去一個月內，您會因為很少外出而感到痛苦或孤獨嗎？ 

 

如果其中之一回答「1：是」，請在「感到痛苦/孤獨」選擇「1： 是」。 

感到痛苦 

□0 否  □1 是  □9 ?? 

 

感到孤獨 

□0 否  □1 是  □9 ?? 

 

→感到痛苦/孤獨 

□0 否  □1 是  □9 ?? 

 

i. 因為受訪者物理性的退縮，家人是否對此感到關心或尋求諮商？ 

過去一個月內，您的家人或周圍的人是否曾對您很少外出表達

關心？是否曾為此尋求諮商？ 

 

如果家人或同住者在場，可以使用以下問句： 

例如：您是否擔心您的孩子很少外出？您是否曾尋求諮商？ 

 

如果對其中之一的回答是「1：是」，請在「家人關心/尋求諮商」中選

擇「1：是」。 

家人表示關切 

□0 否  □1 是  □9 ?? 

 

諮詢 

□0 否  □1 是  □9 ?? 

 

→家人關心/尋求諮商 

□0 否  □1 是  □9 ?? 

 

j. 物理性的退縮導致的功能損害 

過去一個月內，很少外出是否對您的生活帶來負面影響？ 

例如：在工作或學業上沒有進展、無法完成家務、與家人的關係

惡化、或是朋友間的聚會減少。 

 

評估應基於評估者的判斷，須考量客觀的觀察和家庭成員的描述。 

如果任何一項為「是」，則在功能損害選擇「是」。 

工作 (或學業) 

□0 否  □1 是  □9 ?? 

家庭 

□0 否  □1 是  □9 ?? 

友誼 

□0 否  □1 是  □9 ?? 

 

→功能損害 

□0 否  □1 是  □9 ?? 

  



3. 社會參與 

我將詢問您在過去一個月內的工作、上學、及其他社交活動的情況。 

 

a. 外出工作 

過去一個月內，您每週上班多少天呢？ 

 

指去工作場所上班。 

□0  4 天以上 

□1  2～3 天  

□2  1 天以下 

□3  完全沒有 

□9   ?? 

 

b. 遠距工作 

過去一個月內，您每週在家遠距工作多少天呢？ 

 

“遠距工作”指在非工作場所的地方工作，包括在家工作。 

□0  4 天以上 

□1  2～3 天  

□2  1 天以下 

□3  完全沒有 

□9   ?? 

 

c. 到校上學 

過去一個月內，您每週到校上學多少天呢？ 

 

指上課、參加學校活動，找學校護理人員或輔導老師。同時也包括體制外學

校，例如實驗學校。 

私人教育體系如補習班、家教、重考班，則將在下一頁詢問（個人活動參與）。 

□0  4 天以上 

□1  2～3 天  

□2  1 天以下 

□3  完全沒有 

□9   ?? 

 

d. 遠距教學 

過去一個月內，您每週參加線上課程多少天呢？ 

 

這指的是在家進行的學習，如網路課程、通訊教育和在家自學。 

□0  4 天以上 

□1  2～3 天  

□2  1 天以下 

□3  完全沒有 

□9   ?? 

 

綜合以上 a‒d 項，每週工作或上學的總天數 

□0  4 天以上 

□1  2～3 天  

□2  1 天以下 

□3  完全沒有 

□9   ?? 

 



e. 個人活動參與 

過去一個月內，您每週有多少天外出參與個人生活的活動？ 

例如：上課、與同住者一起購物、與朋友外出聚餐、參加社區

活動，做志工或義工等。 

□0  4 天以上 

□1  2～3 天  

□2  1 天以下 

□3  完全沒有 

□9   ?? 

參與什麼樣的活動? 

請註明： （可複選） 

□1  私人教育（補習班、重

考班等） 

□2  與同住者外出（用餐、

購物等） 

□3  與其他人外出（朋友聚

餐、同好聚會） 

□4  社區團體活動（社區發

展協會、教會活動等） 

□5  志工或義工 

□6  其他（      ） 

□7  完全沒有 

□9   ?? 

 

f. 前往醫療機構或諮商中心 

過去一個月內，您每週有多少天前往醫療機構或諮商中心？ 

例如：門診治療、日間留院、諮商、就業轉銜服務、職業訓練、

社會福利諮詢等。 

□0  4 天以上 

□1  2～3 天  

□2  1 天以下 

□3  完全沒有 

□9   ?? 

參與什麼樣的活動? 

請註明： （可複選） 

□1  醫療機構（門診、日間

留院、諮商等） 

□2  諮商中心（就業轉協服

務、職能訓練、社會福

利諮詢等） 

□3  其他（      ） 

□4  完全沒有 

□9   ?? 

 

  



4. 社交互動 

我將詢問您在過去一個月內的社交互動情況。 

 

a. 直接的人際互動 

過去一個月內，您每週有多少天和非同住者（例如：朋友、男/女朋

友、同事或同學）直接交談? 

 

「直接交談」指有面對面、有對話的互動，不包括簡短的打招呼和問候。 

□0  4 天以上 

□1  2～3 天  

□2  1 天以下 

□3  完全沒有 

□9   ?? 

此題僅適用於受訪者與他人同住。若受訪者為獨居，請跳過並進行 b 題。 

您每週有多少天與同住者有直接的互動？ 

□0  4 天以上 

□1  2～3 天  

□2  1 天以下 

□3  完全沒有 

□9   ?? 

 

b. 迴避人際互動（個人主觀） 

過去一個月內，您會迴避與他人

直接交談或互動嗎？ 

如果是，原因是什麼？ 

請註明： □0  從不迴避 

□1  很少  

 （迴避的比率為 30%以下） 

□2  有時候 

 （迴避的比率約 50%） 

□3  總是 

 （迴避的比率為 70%以上） 

□9   ?? 

 

  



c. 間接的人際互動 

過去一個月內，您每週有多少天與非家庭成員（例如朋友、男朋友/

女朋友、工作或學校的人）有間接的互動？ 

「間接的互動」指經由電話、電子郵件或網路媒介例如社群平台進行

雙向互動。  

□0  4 天以上 

□1  2～3 天  

□2  1 天以下 

□3  完全沒有 

□9   ?? 

此題僅適用受訪者與他人同住。若受訪者為獨居，請跳過並進行 d 題。 

您每週有多少天與同住者有間接的互動？ 

□0  4 天以上 

□1  2～3 天  

□2  1 天以下 

□3  完全沒有 

□9   ?? 

 

d. 間接人際互動使用的媒體 

過去一個月內，您使用什麼媒體

與他人間接的互動？ 

請註明： （可複選） 

□0  從不迴避 

□1  經由影像互動（Skype, 

Zoom, 視訊通話等） 

□2  經由聲音互動（電話、

語音通話等） 

□3  僅經由文字互動（電子

郵件、簡訊、通訊軟

體、手寫信件等） 

□4  完全沒有 

□9   ?? 

 



【總結】 

 

1 是否有同住者 □0 獨居 □1 有同住者    

2a 

外出頻率 □0 每週 4 天以上 □1 每週 2～3 天 □2 每週 1 天以下 □3 完全沒有 □9 ?? 

物理性的退縮  

(在自己房間) 
□0 獨居 □1 有同住者   □9 ?? 

2b 外出時間 
□0  4 小時以上 □1  2～4 小時 □2  1～2 小時 □3  30 分～1 小時 

□9 ?? 
□4  30 分以下 □5 完全沒有   

2c 外出工作 
□0 每週 4 天以上 □1 每週 2～3 天 □2 每週 1 天以下 □3 完全沒有 

□9 ?? 
□4  沒有工作    

2d 外出上學 
□0 每週 4 天以上 □1 每週 2～3 天 □2 每週 1 天以下 □3 完全沒有 

□9 ?? 
□4 不是學生    

2e 物理性退縮的持續時間 □0 無 □1  3 個月以內 □2 介於 3～6 個月 □3  6 個月以上 □9 ?? 

2f 物理性退縮的原因 
□1 生理因素 □2 心理因素 □3 社會因素 □4 防疫對策 

□9 ?? 
□5 其他    

2g 

對繭居族狀況的病識感 

(現在) 
□0 否 □1 是   □9 ?? 

對繭居族狀況的病識感 

(過去) 
□0 否 □1 是   □9 ?? 

2h 個人的痛苦 □0 否 □1 是   □9 ?? 

2i 家人的關心、尋求諮商 □0 否 □1 是   □9 ?? 

2j 功能損害 □0 否 □1 是   □9 ?? 

3 

工作/學校參與 □0 每週 4 天以上 □1 每週 2～3 天 □2 每週 1 天以下 □3 完全沒有 □9 ?? 

個人活動參與 □0 每週 4 天以上 □1 每週 2～3 天 □2 每週 1 天以下 □3 完全沒有 □9 ?? 

前往醫療機構或諮商中心 □0 每週 4 天以上 □1 每週 2～3 天 □2 每週 1 天以下 □3 完全沒有 □9 ?? 

4a 

直接的人際互動 

(非同住者) 
□0 每週 4 天以上 □1 每週 2～3 天 □2 每週 1 天以下 □3 完全沒有 □9 ?? 

直接的人際互動 

(同住者) 
□0 每週 4 天以上 □1 每週 2～3 天 □2 每週 1 天以下 □3 完全沒有 □9 ?? 

4b 
迴避人際互動 

(個人主觀) 
□0 從不迴避 □1 很少迴避 □2 有時候迴避 □3 總是迴避 □9 ?? 

4c 

間接的人際互動 

(非同住者) 
□0 每週 4 天以上 □1 每週 2～3 天 □2 每週 1 天以下 □3 完全沒有 □9 ?? 

間接的人際互動 

(同住者) 
□0 每週 4 天以上 □1 每週 2～3 天 □2 每週 1 天以下 □3 完全沒有 □9 ?? 

4d 間接人際互動使用的媒體 □1 影像 □2 聲音 □3 文字 □4 完全沒有 □9 ?? 

 



【社會退縮（繭居族，Hikikomori）診斷】 

 

I 物理性的退縮（參考 2a.外出頻率） 

過去一個月內，超過 1 小時的外出活動每週 3 天以下。 □0 否 □1 是 □9 ?? 

 

II 物理性退縮造成的痛苦或功能損害（參考 2h.個人的痛苦、2i.家人的關心及尋求諮商、2j.

功能損害） 

若 I 為「是」 

過去一個月內，由於 I（物理性的退縮），個人或其家人為此

感到痛苦，或造成社交或職業（或學業）的功能損害。 

□0 否 □1 是 □9 ?? 

 

III 物理性退縮的持續時間（參考 2e. 物理性退縮的持續時間） 

若 I、II 為「是」 

I（物理性的退縮）的持續時間 
□0 無 

□1  3 個月以內 

□2  3～6 個月 

□3  6 個月以上 

□9  ?? 

 

□1 不是繭居族（Hikikomori） 未符合 I 

□2 可能是繭居族，但非病態性繭居族（Pathological 

Hikikomori） 

符合 I，但未符合 II 

□3 病態性繭居族（Pathological Hikikomori）的高風險群 符合 I 及 II，III 為 3 個月以內 

□4 前病態性繭居族（Prepathological Hikikomori） 符合 I 及 II，III 為 3～6 個月 

□5 病態性繭居族（Pathological Hikikomori） 符合 I 及 II，III 為 6 個月以上 

□9  ??  I、II、III 任何一項為?? 

 

  



補充項目 A 社會參與（參考 3.社會參與） 

過去一個月內，社會參與的頻率為每週 3 天以下。 

社會參與包含工作、上學、個人活動、或至醫療機

構或諮商中心等活動。 

□0 否 

（足夠的社

會參與） 

□1 是 

（過少的社

會參與） 

□9 ?? 

 

補充項目 B 直接的人際互動（參考 4a.直接的人際互動） 

過去一個月內，與非同住者直接互動的頻

率，附嚴重程度評估。 

□0 不適用：每週４天以上 

□1 輕度：每週 2～3 天 

□2 中度：每週 1 天以下 

□3 重度：與同住者亦沒有直接互動 

□9 ?? 

 

補充項目 C 間接的人際互動（參考 4c.間接的人際互動） 

過去一個月內，與非同住者間接互動的頻率為每週 3 天以

下。 
□0 否 □1 是 □9 ?? 

 

補充項目 D 孤獨感（參考 2h.感到孤獨） 

過去一個月內，因為物理性的退縮而感到孤獨。 □0 否 □1 是 □9 ?? 

 

補充項目 E 共病症（參考 DSM-5） 

□0 無 

□1 智能不足 □2 自閉症類群障礙症 □3 思覺失調症 

□4 憂鬱症 □5 社交焦慮症 □6 創傷後壓力症候群 

□7 迴避型人格障礙 □8 其他精神疾患（請註明：            ） 

□9 生理疾病（請註明：                            ） 

□10 ?? 

 

補充項目 F 發病年齡 

請記錄繭居族症狀的發病年齡。 

請註明 

□9 ?? 

 



【過去的社會退縮（繭居族，Hikikomori）發作】 

 

在過去的時間裡，是否有一段時間您幾乎從不外出？例如，有沒有一段時間您幾乎從不離開

家，即使是上班、上學或購物？有沒有一段時間您完全停止參與任何形式的社交活動？ 

有沒有一段時間您停止與身邊的人見面和互動，例如家人、朋友或男/女朋友？ 

 

□0 沒有 （過去沒有繭居族發作） 

□1 有 （過去可能有繭居族發作） 

 

是在什麼時候發生的？（請確認發作次數和持續時間） 

發作次數：__________次 

發作期間：約_______________至_______________ 

          約_______________至_______________ 

          約_______________至_______________ 

 

最長的一次發作持續多久? 

□0 不適用 

□1  3 個月以內 

□2  介於 3～6 個月 

□3  6 個月以上 

□9   ?? 

 

 

請告訴我更多關於那段時間的事情。 

請紀錄： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜記錄過去社會退縮（繭居族，Hikikomori）的發作期間＞ 

 

(例) 

10～19 歲                 國中一年級至三年級拒學及社交退縮（繭居族） 

10 11 12 13 

(國一) 

14 15 16 

(高一) 

17 18 19 

 

0～9 歲 

0 1 2 3 4 5 6 7 

(小一) 

8 9 

10～19 歲 

10 11 12 13 

(國一) 

14 15 16 

(高一) 

17 18 19 

20～29 歲 

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

30～39 歲 

30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 

40～49 歲 

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 

50～59 歲 

50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 

 

備註： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【現在（過去一個月）的社會退縮（繭居族，Hikikomori）嚴重程度分級】 

 

□ 有同住者 □ 獨居 

【Stage 0X】1 

□ 每週外出 4 天以上 

□ 每週和非同住者有直接互動為 4 天以上 

【Stage 0Y】2 

□ 每週外出 4 天以上 

□ 每週和他人有直接互動為 4 天以上 

【Stage 1X】3 

□ 每週外出 2～3 天 

□ 每週和非同住者有直接互動為 2～3 天 

【Stage 1Y】4 

□ 每週外出 2～3 天 

□ 每週和他人有直接互動為 2～3 天 

【Stage 2X】5 

□ 每週外出 1 天以下 

□ 每週和非同住者有直接互動為 1 天以下 

【Stage 2Y】6 

□ 每週外出 1 天以下 

□ 每週和他人有直接互動為 1 天以下 

【Stage 3X】7 

□ 每週外出 1 天以下，且幾乎沒有離開房間 

□ 每週和非同住者有直接互動為 1 天以下，

且幾乎沒有與同住者直接互動 

 

 

□1 經由網路或電話與他人進行雙向的間接互動 

□0 幾乎沒有經由網路或電話與他人進行雙向的間接互動 

 

 

※當同時勾選不同階段的方框時，應選擇較高的階段進行嚴重程度分級。 

例如：對於一個同時勾選 Stage 2X「每週外出 1 天以下」和 Stage 3X「每週和非同住者有直接

互動為 1 天以下，且幾乎沒有與同住者直接互動」的情況，應該將該案例分類為 Stage 3X。 

 

 

註記嚴重程度分級                           【Stage         】
（   ） 

 

 

 

 

 

  



HiDE 由加藤隆弘（Takahiro A. Kato）醫師及其實驗室成員在九州大學ひきこも

り研究室（Hikikomori-Research Lab）製作。 

 

HiDE 的版權為主要開發者加藤隆弘（Takahiro A. Kato）醫師所有。未經授權禁

止對 HiDE 進行商業使用、修改或翻譯。若您希望出於商業目的使用 HiDE 或有

翻譯 HiDE 的需求，請聯繫主要開發者：加藤隆弘（Takahiro A. Kato）醫師

（kato.takahiro.015@m.kyushu-u.ac.jp / kato.takahiro.a@gmail.com）。 

 

 


