
ひきこもり家族支援VRとは
  VRは、仮想現実（バーチャルリアリティ）の略語で、VR機器を装着する　
ことで仮想現実を体験できます。ひきこもり当事者を支援するご家族や支援
者の方が、日ごろ経験しがちな場面をVR上で体験し、当事者とより良い関係
性を築いたり、当事者を様々な支援につないだりするためのポイントを学ぶ
コンテンツです。
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北海道大学病院 精神科 ひきこもり専門外来 主催

北海道大学病院 精神科神経科 教授 加藤隆弘 　(事務局） 久保太聖  

お問い合わせ連絡先：kubo.taisei.hu@gmail.com 

：2025年10月21日(火) 13：00～15：30

：北海道大学病院 デイケア室

：5 名（予定）

：ひきこもり状態にある人のご家族・支援者

：無料

日　時

場　所

定　員

参加費

対　象

：下記URLもしくはQRコードから
　https://forms.gle/dvqZgp9SS1Xq8hU49

申し込み方法

https://forms.gle/dvqZgp9SS1Xq8hU49

